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	拟选论文（设计）题目
	大学生中长跑锻炼与应对方式的相关性研究

	选题内容：
在社会生活中，每个人都会面对不可避免的各种压力情境，对个体的心理产生一定的影响。但相同的压力水平对不同的人影响是有很大差别的，这种影响差别主要取决于个体用什么样的方式来应对。中长跑作为大学生提高身体素质、增进体质健康水平的一种手段，在高校体育课和健康水平测试中被普遍采用。在大学生中长跑锻炼与应对方式之间存在怎样的关系？中长跑能否提高大学生应对水平？以及不同运动项目对中长跑成绩及应对方式有何影响？这对大学生正确认识和接受中长跑锻炼，提高应对水平都具有较为重要的意义。本选题采用问卷调查法、访谈法，对大学生中长跑锻炼与应对方式之间的关系展开研究，以期为大学生开展体育锻炼、增进健康水平、提高应对水平提供参考。主要内容
1.大学生中长跑锻炼与测试的现状，应对方式的内涵、作用及研究进展。

2.研究方法与对象，对调查问卷的说明。

3.研究结果与分析。3.1应对方式的因子分析；3.2不同性别大学生中长跑成绩及应对方式的比较分析；3.3大学生不同锻炼项目中长跑成绩及应对方式的比较分析；3.4不同中长跑水平大学生应对方式的比较分析。

4.基于调查的结论与建议。
要求：

1.查阅关于应对方式、体育锻炼及其相关关系文献。

2.整理调查问卷数据，学习掌握SPSS软件基本操作方法。
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