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第19届世界杯足球赛进球特征分析

摘 要：
通过电视观察法、文献资料法、对比分析法，对第19届世界杯足球赛64场比赛145个进球的射门区域、进球方式、进球时间和进球队员位置进行分析研究，找出本届世界杯足球进球的规律，为今后各级球队的日常训练和比赛、提高射门进球技术提供参考价值。
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Statistics and Analysis of Goal in the 19th World Cup
Football Match

Abstract: This paper show that the regulation and characteristics of top-football -match,analysis on footable direction and methods to improve the effect of shooting ,which is based on mathematics statistics for 145 goal scores from 64 match in 19th world cup of football by methods of video observation. this article has a research on the fields and methods of shooting and that of pre-shooting,and it also has a research on the law of shooting in this World Cup football match. This article is worthwhile reading for football teams of different levels to master and improve the skills of shooting in future training.
Key words: world cup；football; shooting; scoring


足球比赛胜负的关键是射门进球，一支球队射门质量的优劣，得分机会把握能力的好坏直接影响着本队的成绩，而射门进球又是多指标综合因素的结果，进球虽有其偶然性，但在偶然中也存在着必然。随着高科技对足球领域的深层渗透，人们越来越重视对足球比赛规律性问题的探索，从中发现足球比赛所具有的共性规律，以此指导安排足球训练内容，从而使足球训练方法手段更趋科学化、合理化。本文通过对第19届世界杯足球赛的进球特征进行分析，旨在掌握足球比赛进球的规律和特点，为促进中国足球技战术水平的提高和发展提供科学依据和参考价值。

1 研究对象和方法

1.1 研究对象

第19届世界杯足球赛64场比赛的32支球队。
1.2 研究方法
电视观察法、文献资料法、归纳分析法、对比分析法。

1.3 研究内容
对第19届世界杯足球赛145个进球的进球方式、施射方式、射门区域、创造破门机会的进攻路线、进球时间、进球队员位置等进行全面、系统的分析。

1.4 有关研究概念、指标、尺度等说明
1.4.1 进攻射门进球主要区域划分示图见图1 所示。
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图1  进攻射门进球区域分布图

1.4.2 中路进攻进球指队员在2区、3区、6区、7区及沿至中线所组成的区域中进行战术进攻进球。
1.4.3 边路进攻进球指队员在1区、5区和4区、8区及分别沿至中线所组成的区域中进行战术进攻进球。
1.4.4 进球队员位置是指进球队员在该场比赛阵型中所司职的位置。
2 结果与分析

2.1 进球数量特征分析

从表1可知，本届世界杯足球赛全部64 场比赛共进球145个（乌龙球4个），平均每场进球2.03个，同上届第18届世界杯足球赛进球情况相比，总进球数少14个。在19届世界杯64场比赛中，出现平局的有10 场，占全部比赛场次15.23%，一球未进的有7场，占全部比赛场次10.94%，进球3个以上共有23 场，占全部比赛场次35.94%，其中进球最多为6个球，有2 场，即小组赛中德国队与哥斯达黎加队和阿根廷队与塞黑队。一场比赛中两队比分相差4个球以上的有3 场、相差3个球以上的有8 场。进球数最多的队是冠军意大利队，共射进15个球，平均每场进2.14个，一球未进的球队是特立尼达和多巴哥，个人进球数最多的是亚军德国队队员比利亚，共射进5个球。

表1  第18、19届世界杯进球总体情况统计表

	届
	队数
	场数
	进球数
	平均每场进球数

	19
	32
	64
	145
	2.27

	18
	32
	64
	147
	2.30


2.2 进球区域特征分析
根据表2 统计可知，在本届64场比赛中，各区域进球数由多到少依次为：2区、3区、6区、7区、5区和8区；其中2 区和3 区进球分别为58个和44个，共计102个球，占总进球数的70.34%；其次是6区、点球、7区；分别占总进球数的10.34%、9%和7.59%。禁区两肋部进球数相差不大，左、右肋1区、4区均未进球，5区、8区各进2球，占总进球数的1.40%。以上进球数据反应出施射区域特征为：禁区内中路（2区、3区）施射进球数>禁区前中路（6区、7区）施射进球数>两边路施射进球数（1区、5区、4区、8区），禁区内施射进球数明显高于禁区外施射进球数。从比赛实况可以看出，罚球区是双方队员攻防争抢最集中的区域，是射门进球最佳区域，各队在该区域内都非常重视进攻和防守，同时也引发各队在该区域内的严重犯规，其中被射进点球13个，占进球总数的9%，从而使罚点球数列各区域进球数的第4 位，说明禁区内是射门得分的理想区域；禁区前的2区、3区、6区、7区共进球128个，占进球总数的88.28，说明当今世界高水平的足球比赛中，最有威胁的射门区域是门前正面30m区域内，特别是突入禁区正对球门区域内的射门，进球率最高。注重和加强该区的射门，把握好射门机会，将对比赛胜负产生根本性的影响。
表2  第19届世界杯足球赛进球区域分布统计

	进

球

总

数
	1区

进   比

球   例

数   ％
	2区

进   比

球   例

数   ％
	3区

进   比

球   例

数   ％
	4区

进   比

球   例

数   ％
	5区

进   比

球   例

数   ％
	6区

进   比

球   例

数   ％
	7区

进   比

球   例

数   ％
	8区

进   比

球   例

数   ％
	罚球点

进   比

球   例

数   ％

	145
	0    0
	58    40
	44  30.34
	0 0
	2    1.40
	15  10.34
	11   7.59
	2    1.40
	13   9.00


2.3 进球射门动作特征分析

表3  第19届世界杯足球赛进球射门动作方法统计表

	进

球

总

数
	头顶球

  进   比

  球   例

  数   ％
	脚内侧

  进   比

  球   例

  数   ％
	脚背内侧

  进   比

  球   例

  数   ％
	脚背正面

  进   比

  球   例

  数   ％
	脚背外侧

进   比

球   例

数   ％
	其它

  进   比

  球   例

  数   ％

	145
	    32   22.07
	   48  33.10
	   13   9.00
	   40    27.59
	    9    6.20
	     3    2.01


从表3 的统计数据看，在所有进球数中，脚内侧进球48 个，占总进球的33.10%，脚背正面进球40个，占总进球数的27.59%，在整个进球射门中，脚内侧和脚背正面进球88个，占总进球数的60.69%；头顶球进球32个，占总进球数的22.07%；；脚背内侧、脚背外侧分别进球13个和9个，分别占总进球的9.00%和6.20%；脚尖与其他方法进球3个。以上数据表明，比赛对抗中进球数随射门动作方法的难易程度，由易到难逐步减少；根据踢球动作的快慢，由慢到快逐步增加；随射门动作的准确性高低，由低到高逐步增加。由此说明，在掌握全面的射门技术基础上，简练、快速、准确是射门动作的关键。
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图2  各时间段进球数分布

4 结论与建议

4.1 结论

4.1.1中国田径成绩稳中有升，男子项目进步较为显著。传统强项出现滑坡，优势项目表现突出，突破项目继续保持和大力发展，潜优势项目正在蓄势，部分弱势项目有所起色。

4.1.2绝大部分项目与世界先进水平差距明显。虽然中国田径的整体水平在不断进步，但着眼于更高的目标和追求，我们应该清醒地认识到，我们现在距世界先进水平还有相当的差距，整体实力亟待提高。

4.1.3我国田径运动水平的发展空间很大，潜力很大，同时伴随着重大的压力和强大的阻力。整体水平和参赛能力不强仍然是我们将长期面对的困难。

4.2建议

4.2.1矢志不渝地坚持举国体制统领全国一盘棋。

4.2.2科学完善我国田径训练与竞赛的管理体制，使之更加合理化、法制化。例如科学采用“以赛带练”、积极贯彻“从难、从严、从实战，科学合理的运动负荷”、有效解决全运和奥运的冲突等。

4.2.3深刻认识各个项目的特点及规律，找准突破口，着力深化优势项目，努力扩大奖牌增长点。

4.2.4积极培养田径后备人才，形成有利于我国田径水平持续增长的运动员梯队，为我国田径的可持续发展奠定基础。
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