
河西学院2016年学生体质健康测试分析材料
为了贯彻落实教育部《高等学校体育工作基本标准【2014】4号》文件精神，根据甘肃省教育厅《转发教育部办公厅关于组织开展学生体质达标专项督查工作的通知【2016】48号》、《关于做好2016年（国家学生体质健康标准）测试和数据上报工作的通知【2016】50号》和《关于开展2016年（国家学生体质健康标准）测试抽查复核工作的通知【2016】55号》要求，我校于2016年9月9日-12月26日对全校在校学生进行了体质健康测试工作。
1．学校高度重视

学校领导对此项工作高度重视， 扩大了“河西学院学生体质健康测试中心”房屋面积，改善了测试条件，配备了计算机管理系统，添置了测试仪器，修订了《河西学院学生体质健康测试标准实施细则》，规范检测方法，加强测试管理，达到了教育部的要求标准。在实施《标准》过程中，体育学院和校医院协同配合，共同组织实施了全校学生的测试工作。

2.测试方式

大学一、二年级开设体育课的学生实行在体育课上随堂测试，大学三、四年级不开设体育课的学生，安排在下午4:30—6:30时和周末进行集中测试。我校按照国家教育部2016年体质测试及数据上报工作要求，详细制订了2016年河西学院《学生体质健康标准》实施方案及工作计划，由体育学院学生体质健康测试中心负责对全校2013级、2014级、2015级、2016级学生进行了身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、50米、800米（女）、1000米（男）10个项目的测试。并将测试结果按照规定时间上报教育部。

3. 测试结果

2016年大学生体质健康测试结果

	年度
	参加测

试人数
	优秀

人数
	优秀

率（%）
	良好人数
	良好率（%）
	合格

人数
	合格率（%）
	不合

格人数
	不合格率（%）


	2016
	15460
	20
	0.13
	831
	5.38
	12179
	78.78
	2430
	15.72


4.采取措施
（1）测试数据由测试中心按照《标准》的要求评定成绩，确定等级，将成绩及时反馈给学生，科学地引导学生进行适合个人特点的体育锻炼。
（2）加强体育教学改革，《大学生体质健康标准》测试内容纳入大学体育课必考内容，成绩所占比例达到20%。通过课内外体育教学改革，促使学生加强体育锻炼，提高体质健康水平。
（3）根据学生锻炼时间，我校体育场馆课余时间除了白天免费为学生开放外，每天晚上7：00—10:00田径场和灯光球场也全部免费为学生开放。
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